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Editorial 

LA IMPORTANCIA DE UNA LIGA DE FOOTBALL GUATEMALTECA. 

Hace unos días leí una edición de archivo de un periódico salvadoreño, la cual tenía un título que me llamó 

poderosamente la atención, ya que decía, Llego el Otro Futbol, y reflexionaba que es cierto que el Futbol 

Americano ya llego a Centroamérica, desde hace aproximadamente un década, tiempo en el cual se crea-

ron los primeros equipos, entre ellos los Tigres de Guatemala, con el tiempo países como Panamá, Nicaragua 

y Honduras, empezaron a crear las primeras Liga de Football en el istmo, muchas de ellas aun vigentes.  

Conociendo la experiencia que han tenido otros países centroamericanos, Guatemala ha empezado a 

aventurarse en la creación de su propia Liga de Futbol Americano, la cual se encuentra en periodo de crea-

ción, esperando que su Primer Campeonato inicie en las próximas semanas, con la participación de Cuatro 

Equipos, todos ellos de la Ciudad de Guatemala. Ciertamente por el momento no se pueden incluir equipos 

del interior del país en la Liga, por cuestión de patrocinios y de que los existentes, como el caso de los Cabros 

de Xela, aun están en periodo de formación, por lo que no es viable incluirlos desde el principio, pero segura-

mente con esfuerzo será posible en el futuro cercano el tener una verdadera Liga Nacional de Futbol Ameri-

cano.  

La finalidad de la Liga, es dar un fogueo constante a los jugadores guatemaltecos, en virtud de que en las 

circunstancias actuales solo se pueden jugar partidos contra equipos de otros países, cada dos meses o más, 

por lo oneroso que resultan los viajes, mientras que con la creación de la Liga, los jugadores podrán disputar 

juegos cada semana, lo que producirá una competencia constante que ayudara a los jugadores a acostum-

brarse a jugar y no solamente a entrenar, cumpliendo con los ciclos competitivos correctos, lo cual beneficia 

sin lugar a dudas a la mejora del nivel de los jugadores guatemaltecos.  

Desde esta redacción queremos desearle a los organizadores de la Liga Guatemalteca de Futbol Americano 

la mejor de las suertes en su Primer Campeonato, esperando que en su desarrollo, todo les salga de la mejor 

forma posible y que este sea el pilar del Futbol Americano Guatemalteco en el futuro.  

CONSEJO EDITORIAL: 

Jorge Estuardo López Alvarado (El Editor), Edición y Redacción  

Carlos Rodolfo Mazariegos Monzón (El Corresponsal Tigre), Diseño y Revisión.  

CONTACTANOS: 

En Xela: al correo cabrosxela@hotmail.com  y al tel®fono 5988-6987 con Estuardo L·pez. 

En Guate: al correo carlosmaz.gt@gmail.com  con Carlos Mazariegos.  

A los Tigres: al correo electrónico tonitocobar@yahoo.com  y al tel®fono 5203-8694 con Marco Antonio Cobar.  

PARA MAS INFORMACION: 

Búscanos en Facebook: Cabros Xela y en el Grupo Tigres en Guatemala fútbol Americano.  

Visítanos en el sitio Web: http://www.tigresguatemala.tk  

INFO GUATE FUTBOL AMERICANO 

Los Pioneros Tigres de Guatemala. 

PREPARANDO EL DRAFT 2009 DE LA LIGA GUATEMALTECA DE FUTBOL AMERICANO. 

Al regreso de Nicaragua, los integrantes de los Tigres de Guatemala, han centrado su atención en la forma-

ción de la Liga Guatemalteca de Futbol Americano, es por ello que invitan a todos los jugadores interesados 

en formar parte de la Liga, a inscribirse al Draft, el cual se estará realizando el día sábado tres de octubre de 

dos mil nueve en las instalaciones del Estadio Parque la Democracia de la Zona 7 de la Ciudad de Guatema-

la, los interesados deberán estar presentes e inscritos, a la hora del inicio del Draft, que será las 10 de la ma-

ñana, para poder ser seleccionados por uno de los cuatro equipos que se formaran, ya que ningún jugador 

podrá ser incluido en el roster después del Draft.  

El sistema que se utilizará para la selección de los jugadores, todavía no esta muy claro, ya que el reglamento 

se estará dando a conocer la presente semana, ya que aun los organizadores tienen algunas dudas que se 

irán disipando el próximos días, por lo que invitamos a estar pendientes de la información que aparezca en el 

facebook, por medio del grupo Tigres en Guatemala fútbol Americano o si lo prefieres comunícate con Mar-

co Antonio Cobar al correo electrónico tonitocobar@yahoo.com  o al tel®fono 5203-8694. 

La creación de la Liga de Futbol Americano Guatemalteco tiene como finalidad dar un fogueo constante a 

los nuevos jugadores guatemaltecos, principalmente a los jóvenes, es por ello que la inscripción al Draft está 

abierta a toda persona interesada en practicar este deporte, sin limite de edad (de preferencia mayores de 

15 a¶os), ya que para los mas peque¶os la opci·n es la practica del Flag Football, que tambi®n tiene sus pro-

pios campeonatos de edad limitada, como lo indicamos en la edición anterior. Por ello chapines la posibili-

dad de jugar Futbol Americano ya esta aquí, y hay que aprovecharla.  



HISTORIA DEL FLAG FOOTBALL EN GUATEMALA. 

Proyecto fútbol Americano 

Guatemala Football Americano Magazine. 

 

Equipo Gauchitos, Campeón del  

Torneo 2009, del  Flag Football Gua-

temala.  

Flag Football Guatemala es una asociación que viene desarrollando campeonatos 

de Futbol Americano Bandera desde septiembre de 2007, en la Ciudad de Guate-

mala, en la actualidad se esta disputando el quinto campeonato, el cual dio inicio 

el día domingo 20 de septiembre.  

El cuarto campeonato que se celebró entre el uno de febrero y el dieciocho de 

abril del presente año, fue todo un éxito, al haber contado con la participación de 

seis equipos, ellos fueron: Gauchitos, Little Giants, El Equipo, Borregos, Dodgers y 

Heavyweigths. A lo largo de dos meses y medio se disputaron más de treinta parti-

dos, haciendo del domingo el día del Football en Guatemala, ya que con estos 

campeonatos los chapines han pasado, de ser espectadores, a jugar con toda pa-

sión el Futbol Americano.  

La final del cuarto torneo se disputó el sábado dieciocho de abril, en las instalacio-

nes de Academia Perfect de la zona 10 de la Ciudad de Guatemala, entre los equi-

pos de Gauchitos y Little Giants, resultando ganador los Gauchitos. Que a lo largo 

del torneo dominaron las acciones, liderados por su mariscal de campo Eduardo 

Decaret, líder del equipo, tanto en ofensiva, como defensiva, dado que el Futbol 

Americano Bandera permite a los jugadores, participar en ambos lados del balón.  

El caso de Guatemala, es curioso, en virtud de que a pesar de las recomendacio-

nes de la Federación Internacional de Futbol Americano, de jugar con 5 jugadores 

por equipos, la Liga de Flag Football de Guatemala, es disputada por equipos com-

puestos por 7 jugadores, lo que da oportunidad a mas personas de practicar este 

deporte.  

Después de cinco meses de temporada baja, volvió la acción del Futbol Americano 

Bandera a la Academia Perfect de la Zona 10 de la Ciudad de Guatemala, con la 

semana inaugural del segundo torneo del año, habiéndose jugado dos encuentros, 

los cuales terminaron con la victoria del campeón reinante, Gauchitos sobre El Equi-

po y no quedándose atrás el subcampeón Little Giants que venció a 79Ers, dando 

así el banderazo a una nueva temporada que esperamos sea tan o más emocio-

nante que la que terminó en el mes de abril.  

En las próximas ediciones de la revista, daremos el seguimiento respectivo al nuevo 

campeonato de Flag Football, de la Ciudad de Guatemala, para que nuestros lec-

tores estén enterados de los resultados, posiciones y demás estadísticas de este tor-

neo, para mas información acerca del torneo, puedes visitar la pagina web:   

http://www.flagfootballguate.com/  
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Reporte Cabros de Xela 

AUMENTANDO EL RITMO DE LA PREPARACION. 

Después de haber confirmado la participación de un equipo de Flag Football, en representación de los Tigres 

de Guatemala para su aniversario, que se celebrara el 18 de octubre, los Cabros de Xela han empezado a 

prepararse a un mayor ritmo, programando a partir de la semana pasada, entrenos los días martes y jueves a 

las seis de la mañana en el Diamante de Beisbol del Complejo Deportivo de la Ciudad de Quetzaltenango.  

En las sesiones de entrenamiento matinal de los días martes y jueves, se está dando prioridad a la prepara-

ción física, dividiendo el trabajo en tres secciones principales, la primera: la resistencia, mediante la realiza-

ción de periodos de por lo menos veinte minutos, que combinan el trote lento y el trote rápido, alrededor del 

diamante o en circuito, según sean las circunstancias que se presenten, la segunda: la velocidad y la agili-

dad, en la cual se combina el pique y el trabajo en zig zag, el cual dura alrededor de media hora, y por ulti-

mo es una sección que combina resistencia, agilidad, velocidad y trabajo con balón, mediante el recorrido 

de rutas y recepción, trabajo fundamental para los receptores y esquineros, con lo cual se termina el trabajo, 

con el que se espera que después de las semanas de preparación, haga que los jugadores lleguen en un es-

tado óptimo de cara al compromiso del 18 de octubre.  

Unido al trabajo físico de martes y jueves, los Cabros de Xela, siguen realizando su entrenamiento semanal, el 

cual es dedicado al trabajo táctico, todos los domingos a las ocho de la mañana, en el lugar acostumbrado, 

programando desde ya un entrenamiento similar, que se estará realizando los sábados 10 y 17 de octubre a 

las 15 horas en el complejo deportivo, todo este esfuerzo, se está realizando para dejar una buena impresión 

a los invitados provenientes de la Ciudad de Guatemala, en el fogueo próximo a realizarse.  

Equipo Little Giants, Subcampeón 

del Torneo 2009, del Flag Football 

Guatemala.  

Eduardo Decaret. Ma-

riscal de Campo de 

Gauchitos.  


